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Barbara Chiavarino 

Breve Bio 
 

Professional Certified Coach e Formatrice Professionista 
 
Professional Certified Coach – ICF International Coaching Federation  
Professional Certified Coach – The Forton Group (UK) 
Professional Medical Coach – Medical Coaching Institute (Israele) 
Professional Caregiver Coach - Medical Coaching Institute (Israele) 
Formatrice Professionista - Registro AIF (Associazione Italiana Formatori) 
 
Laurea umanistica, Master in business communication, approccio olistico ai sistemi economici e sociali 
maturato anche attraverso lo studio delle culture orientali, degli strumenti del pensiero laterale e 
dell’intelligenza emotiva nella loro applicazione nei contesti organizzativi per un modello di leadership del 
benessere, formatrice e coach qualificata e accreditata.  
 
Da venticinque anni lavora a supporto dello sviluppo delle capacità di organizzazioni private e pubbliche e 
di territori. “Dal dire al fare” è il suo principale talento: aiutare individui, organizzazioni, amministrazioni, 
a definire strategie ed attuarle, ponendo al centro le persone: l’unica risorsa a possedere risorse infinite, 
sebbene troppo spesso nascoste, demotivate, semplicemente dimenticate o impaurite di fronte al 
cambiamento.  
 
Unisce all’attenzione per lo sviluppo delle persone una solida base di project management e una 
conoscenza estesa sia delle PMI che dei meccanismi di finanziamento -nazionali e comunitari. A tal 
proposito, è stata per dieci anni responsabile dei servizi per favorire l’empowerment delle capacità 
imprenditoriali e di innovazione delle imprese, presso Associazioni datoriali. Ha insegnato per anni project 
management per la redazione di progetti finanziabili ed ha fatto parte del pool di formatori per potenziare 
la capacità delle Regioni di scrivere misure FESR.  
 
Con la pandemia, è diventato centrale, nel suo lavoro, il sostenere persone e organizzazioni a ri-pensarsi, 
affrontare affaticamento e gestione dello stress, andare oltre la fase della resilienza per approcciare 
trasformazione e cambiamento. In questo lavoro, ha fatto confluire le competenze di medical coaching.  
 
Completano il profilo l’adozione di una prospettiva che si caratterizza per una visione internazionale e per 
il mainstreaming di genere. Due fattori che, nella sua esperienza professionale e personale, stanno in un 
rapporto di interdipendenza: come lente di lettura dei contesti ed elemento di innovazione.  
 
Lavora trasversalmente in ogni settore. Ha padronanza delle tecnologie online, sia nel campo della 
formazione che del coaching.  
 
Collabora con Business School e Università.  
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E’ stata ed è coach e formatrice di primarie società di ingegneria (fra le quali Alpina SpA, Geodata SpA, 
CREW, IT’S Vision), di imprese del settore dell’automazione e logistica appartenenti a grandi gruppi 
(come Incas-SSI Schaefer) nonché di piccole e medie imprese produttive (fra cui ELCOM Srl; Lattes Srl; 
Durbiano Srl).  
 
Realizza progetti formativi e di coaching (sia individuale che team coaching) per Pubbliche 
Amministrazioni. Fra gli Enti con cui lavora: Comune di Milano, Comune di Bergamo, Provincia di 
Cremona, ComPA Friuli Venezia Giulia (con cui ha sviluppato progetti per Comune di Trieste, Comune di 
Sacile, Comune di Porcia e vari Ambiti socio assistenziali) 
 
 E’ docente ai Master MBA di CUOA Business School, dove insegna leadership, gestione conflitti e 
negoziazione. 
Per l’Università degli Studi di Bergamo – Scuola di Ingegneria, realizza laboratori sullo sviluppo delle 
competenze trasversali per studenti e studentesse della triennale e della magistrale.  
Da anni è docente per FOIM – Fondazione Ordine degli Ingegneri di Milano; precedentemente è stata per 
anni docente FOIT – Fondazione Ordine degli Ingegneri di Torino.  
 
 
Bergamo, 25 dicembre 2021 
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